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AIAKO
HARRIKO 3
CIMAS

Se trata de un recorrido por el
parque natural de Aiako harria.
De media jornada de duracion y
que discurre por caminos de
diferentes tipos: senderos,
bosques, pasos de montana...
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Este recorrido circular de unos 9 kilometros que
une las tres cimas de Penas de Aia comienza en el
aparcamiento de Elurretxe. En los metros iniciales
se asciende a través del bosque tomando el
sendero que discurre por la derecha de la torre de
alta tension. La ascension es continua pero
agradable y poco a poco comienza a aparecer el
espectacular paisaje de granito de piedra.

Para subir “por detrds” a las cumbres, se evita el
tradicional camino frontal y se hace hacia la subida
sur. El sendero conduce a la primera cima, la cima
de Erroilbide (837 m). Desde alli se puede ver el
valle del Bidasoa, Jaizkibel y el mar Cantdabrico en
dias limpios.

Despueés, siguiendo la cresta entre las cumbres, se
llega a la cima de Txurrumurru (820 m). En este
tramo hay algunos pasos que requieren el uso de
las manos, pero también es la parte mas bella del
recorrido. Avanzando entre piedras, llega en tercer
lugar Irumugarrieta (807 m).

Una vez unidas las tres cimas, el camino conduce a
bosques y pastizales, y tras unirse a las senales de
GR vuelve hacia Elurretxe. El tramo final es
tranquilo, dejando atras los pasajes rocosos de la
subida, y se llega al aparcamiento formando
circulo.

El recorrido tiene unos 9 kilometros y 5650-600
metros de desnivel positivo. Para los montaneros
acostumbrados es de dificultad media-alta;
algunos pasos de la cresta mojada pueden
convertirse en peligrosos, y conviene tener respeto
por la altura. El premio, sin embargo. es magnifico:
unir las tres emblematicas cimas en uno de los
paisajes graniticos mas espectaculares de Euskal
Herria.
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Ibilbidea

AIAKO HARRIA
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Distancia Duracion

9 km 4-5 horas

Personas + guia .
Grupo homogeneo con cierta costumbre a andar por la

10 pertsona + gida 1 montana. Cdlculo de tiempo 2km/h. 200 m/h.

Nivel requerido

@ Ruta de montafia de 1 dia. La distancia maxima por etapa serd de
o 15 km y el desnivel no superara los 1.500 m/dia de subida positiva.
Fisico .
Hay que estar acostumbrado a andar por la montana.

3/5

"II Recorridos que discurren por terreno en el que algunos tramos de
Tecnico via son escarpados, sin senderos bien definidos. Para el progreso
3/4 puede ser necesario usar las manos.

Los entrenamientos se deben dirigir con una antelacion minima de un mes a la
actividad correspondiente. Por lo tanto, ante cualquier duda, lo mejor es ponernos en
contacto con nosotros, tenemos planes especificos personalizados y adaptables para
poder realizar esta actividad y todos los que proponemos.
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Orografia

AIAKO HARRIA
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Objetivos

AIAKO HARRIA

Objetivos de montana

» Bordear el monte Aiako harria

« Contemplar su paisaje y bosques

« Aprender a hacer inversiones con autonomia

« Conocer la naturaleza de Euskal Harria

« Vivir una experiencia de este tipo en grupo, conociendo gente nueva

» Alejarse del dia a dia, bajar el ritmo y disfrutar de la montana durante dos dias

Objetivos deportivos

« Gestion de una ruta de montana de 4-5 horas: combinacion de esfuerzo fisico,
orientacion y logistica.
« Mejorar la resistencia y acostumbrarse al desnivel acumulado.

Objetivos personales

« Reforzar la confianza en este tipo de rutas.
« Disfrutar de la experiencia compartida en grupo con la seguridad de un guia.
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Material
necesario

AIAKO HARRIA

ROPA:

Calzado de montana adecuado
Calcetines contra rasgunos
Camiseta técnica

Segunda capa (forro polar o similar)
Chaqueta impermeable (Gore-tex)
Una txapela o un Buff

COMPLEMENTOS:

Gafas de sol

MOCHILA:

Mochila media de montana 20-30 litros

ALIMENTACION:
« Agua (minimo 1 litro) y comida
» Telefono movil + Identificacion personal
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Precioa
Trekking 1 dia

MIDI D'OSSAURI BUELTA

[ ]
[ L~
SCs Ca
Grupo abierto Grupo privado
35€/per80n(] Si la fecha para este evento no te viene

bien o quieres hacerlo de forma privada,
ponte en contacto con nosotros.

1 persona: 200€/Persona
2 Personas: 120€/Persona
3 Personas: 90€/Persona
4 Personas: 75€/Persona
5 Personas: 60€/Persona
6 Personas: 50€/Persona

®

Incluye:
« Servicio de guia profesional de montana
« Seguro de accidentes
« Asesoramiento para la actividad
* Impuestos
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Reservas

AIAKO HARRIA

Condiciones generales

« Alreservar abonaras el 50% del importe para realizar la reserva.

» El pago podra realizarse mediante Bizum o en efectivo.

« A7 dias del comienzo de la actividad se cerrara el grupo dando la opcion en caso de no
llegar al minimo de participantes de poder hacer igualmente la actividad con la tarifa
establecida para grupo privado de 1, 2 o 3 personas *

« Durante la semana previa al evento, entre 5y 7 dias nos comprometemos a enviar
informacion detallada y la forma de completar el pago.

« Los grupos publicos tienen una alta probabilidad de completarse, por lo que
recomendamos realizar la reserva cuanto antes.

Contacto:

TN\ . .
www argorrigidak.com
A\ V4

@ argorrimendigidak@gmail.com

@ +34 686 035 456

Te recomendamos que leas con atencion toda la informacion. Es importante que adaptes tu nivel al
requerido para cada actividad. Si tienes cualquier duda estamos dispuestos a ayudarte.

Es importante informar de las intolerancias, alergias, enfermedades y lesiones antes de iniciar el
recorrido.
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