


JAIZKIBEL
ESPERIENTZIA
AHAZTEZINA

3 orduko ibilbide honek
Kantauriko kostaldeko leku
berezienetako batera
eramango gaitu. Itsas labarrak,
kala bereziak eta itsasoaren
gainetik doan bide polit bat
zeharkatzeko aukera izango
duzu.

ARGORRI
GIDAK

Trekking

Ibilbidea Guadalupeko aparkalekutik abiatzen da.
Bidea berehala hasten da, hasieran nahiko zabala
da baina gero bidezidorra bihurtzen da itsasora
hurbiltzen den einean.

Lehenengo zatia kostalderantz jaitsiera bat izango
da. Bidezidorra lur trinkokoa da eta zati harritsuak
eta eremu higatu batzuk ditu. Malda hainbat
puntutan nabarmentzen da eta ondorioz, arreta
jarri behar da non zapaltzen dugun begiratuz.
Bideak altuera handirik hartzen ez duen arren
gora-beheratsua da eta itsaslabar formazioak eta
hegal inklinatuak agertzen dira, itsasorantz
erortzen direnak. Landarediak iratzeak, txilarra eta
tojoa nahasten ditu, ingurune atlantikoan ohikoa
dena.

Bidean zehar kala desberdinetatik pasako gara,
non nahi izanez gero bainu bat har daiteken.
Erliebea irregularra da, malda aldaketa txikiak ditu
eta lurzoru bigunagoko eremuak.

Ibilbidearen erdi aldera itsasotik aldentzen hasiko
gara Guadalupe Santutegi aldera. Igoera ez da oso
maldatsua baina esfortzu txiki bat egin beharko
dugu. Azken malda izango da hau.

Guadalupeko santutegia eta fuertea ikusteko

aukera izango dugu, Hondarribiko bi gune
esanguratsu.
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Ibilbidea

JAIZKIBEL
Distantzia guztira Iraupena
7 km 3 ordu
Pertsona eta gida Mendian ibiltzeko ohitura duen eta egoera fisiko onean
kopurua

dagoean talde homogeneoa..

12 pertsona + gida 1 Denboraren kalkulua: 2km/h. 200 m/h.

Gutxieneko
maila
@ Mendiko egun erdiko ibilbidea. 10 eta 15 km arteko luzaera eta
. . 500-800 m arteko desnibel positiboa duena egiteko gai izan behar
Fisikoa

da. Erritmoa egokitu daiteke bakoitzaren ahalmenaren arabera.

2/5

lll Ibilbidea teknikoki zailtasun gutxikoa da, nahiz eta momenturen
‘0 batean itsaslabar eta amildegien hurbil ibili behar dela kontuta
Teknikoa : .
izan behar dugu. Gainera punturen batean soka batez lagunduta
2/4 eskaloi handi bat pasa beharko dugu. Ez da paseo bat.
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Orografia

JAIZKIBEL
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Helburuak

JAIZKIBEL

« Kantauri itsasoaren eta itsaslabarren ikuspegiaz gozatu.

« Kostaldearen ondoan bidezidor naturalak zeharkatzea.

« Inguruko paisaia eta natura ezagutzea.

« Jaizkibel mendiaren aztarna historiko eta defentsiboak ikusi.

« Zailtasun ertaineko mendi-ibiliak egun bakar batean egitea.

« Hondarribian gelditu bazkaltzeko edo paseatzeko ibilbidea amaitzean.
« Euskal paisaiaren eta itsasertzaren argazkiak ateratzea.

 Aire zabalean egun lasai bat pasatzea.

« Gipuzkoako kostalde ederrenetako bat ezagutzea.
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Beharrezko
materiala

JAIZKIBEL

ARROPA:

Mendiko oinetako egokiak

Urratuen aurkako galtzerdiak

Kamiseta teknikoa

Bigarren geruza (forro polarra edo antzekoa)
Jaka iragazgaitza (Gore-tex)
Mendi-ibilietako galtza luzeak

Aldatzeko arropa

Txapela edo Buff bat

OSAGARRIAK:

Eguzkitako betaurrekoak
Trekking makilak (erregulagarriak)

MOTXILA:

Mendiko motxila ertaina

ELIKADURA:
« Ura (gutxienez litro 1)
« Telefono mugikorra + Identifikazio pertsonala
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Prezioak
Trekking egun 1

HIGER JAIZKIBEL

@
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Talde irekia Talde itxia
35€/perts Ekitaldi honetarako datarik ez badago edo

egokitzen ez bazaizu eta era pribatuan
egin nahi baduzu, jarri harremanetan
gurekin.

(4 pertsona gutxienez)

« 1 pertsona: 120€/Pertsona
2 Pertsona: 80€/Pertsona
3 Pertsona: 65€/Pertsona
4 Pertsona: 55€/Pertsona
5 Pertsona: 45€/Pertsona
6 Pertsona: 40€/Pertsona

®

Zer dago barne?
» Bertako mendi gida baten gidaritza zerbitzua
» Mendiko istripu asegurua
« Ibilbidearen aurretiko aholkularitza
« Zergak
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Erreserba

JAIZKIBEL

Baldintza orokorrak

« Bizum bidez edo dirutan ordaindu ahal izango da.

« Ekitaldiaren aurreko astean, 5-7 egunetan, informazio zehatza eta ordainketa osatzeko
modua bidaltzeko konpromisoa hartzen dugu.

« Talde publikoek osatzeko probabilitate handia dutenez, erreserba lehenbailehen egitea
gomendatzen dugu.

Erreserba egiteko aukerak:

TN\ . .
www argorrigidak.com
A\ V4

@ argorrimendigidak@gmail.com

@ +34 686 035 456

Informazio guztia arretaz irakurtzea gomendatzen dizugu. Garrantzitsua da zure maila jarduera
bakoitzerako eskatzen den mailara egokitzea. Edozein zalantza baldin baduzu laguntzeko prest gaude.
Garrantzitsua da intolerantzien, alergien, gaixotasunen eta lesioen berri jakinaraztea ibilbidea hasi
aurretik.,
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